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Entscheidung und Handlungsfähigkeit
Vom Zögern zu einem kleinen Schritt

Wähle eine Entscheidung. Entscheide nicht über dein ganzes Leben auf einmal. Sieh nach, welchen Schritt du in
den nächsten sieben Tagen erproben kannst.

1. ENTSCHEIDUNG

Welche Wahl schiebe ich auf?

2. KOSTEN DES NICHTSTUNS

Was geschieht, wenn ich eine Woche lang nichts verändere?

3. INFORMATION

Was muss ich tatsächlich erfahren?

4. SCHRITT ZUM AUSPROBIEREN

Welche Handlung ist klein, sicher und umkehrbar?

5. REFLEXION

Was habe ich nach dem Handeln erfahren?

Du brauchst keine vollständige Gewissheit, um einen ersten überprüfbaren Schritt zu tun.

Prüfe nach einer Woche: Was ist durch das Handeln klarer geworden?
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