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Verlangen und Richtung
Vom Impuls zum erkannten Bedurfnis

Wahle ein Verlangen, das im Moment besonders stark ist. Beurteile es nicht. Prife, auf welches Bedurfnis es sich
beziehen konnte.

1. VERLANGEN

Was mochte ich jetzt am meisten?

2. VERSPRECHEN

Was soll sich dadurch verandern?

3. BEDURFNIS

Welches tiefere Bedlirfnis versuche ich damit zu erflillen?

4. KOSTEN

Was konnte die automatische Erfullung noch verstarken?

5. RICHTUNG

Welcher kleine Schritt antwortet ohne Eile auf das Bedurfnis?

Verlangen ist eine Information, kein Befehl.

Prufe nach einer Woche: Hat der gewahlte Schritt mehr Orientierung gegeben als nur eine kurze Erleichterung?
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